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Impossible de viser plus haut en
terme de dépassement de soi que
de partir a la conquéte du mont
Everest.

Jusqu’a tout récemment, je croyais que
seulement deux Québécois avaient réussi
cette ascension titanesque.

Le premier, Yves Laforest, est revenu
dans I'actualité a la suite de sa disparition a
la fin de juillet dans les eaux déchainées de
la riviére Incommapleux, en Colombie-
Britannique. Il avait conquis I’Everest 12
ans plus tot. Le 15 mai 1991, pour étre plus
précis.

Une messe a la mémoire de Laforest sera
célébrée le dimanche 16 novembre a
11 heures a la crypte de 1’Oratoire Saint-
Joseph.

Le second, Bernard Voyer, s’est hissé
au sommet de ’'Everest le 5 mai 1999. Ses
expéditions aux poles Sud et Nord ainsi que
son tour du monde par le plus haut sommet
de chacun des sept continents sont
abondamment commentés sur le site Web
bernard-voyer.com

En comparaison, le troisiéme
conquérant québécois de I’Everest péche
par exces d’humilité.

Bien peu d’entre nous avons entendu
parler de Francois Langlois et de sa
conquéte réalisée le 24 mai 2001. Pourtant,
sa modestie rend son histoire d’autant plus
inspirante.

Langlois conclut une série de
conférences sur ses ascensions des monts
Logan et Denali (en compagnie de son frere
Yves) ainsi que de I'Everest a la salle Marie-
Gérin-Lajoie de 1I'UQAM, mercredi
prochain a 19 heures. Les billets au prix de
8 $ sont disponibles dans les boutiques
Atmosphere.
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Apreés deux années de préparation
méthodique, ces trois régles ont permis au
Montréalais de vivre une «expérience

extréme, incroyable» de trois mois qui a
culminé par vingt minutes au sommet de
I’Everest, le 24 mai 2001.

Membre d’une expédition formée de
trois Ameéricains, quatre Canadiens et un
Péruvien, Langlois est conscient d’avoir
vécu une escalade bien encadrée par 12
sherpas.

«La régle de base a laquelle tout notre

groupe a adhéré était de préserver la vie,
explique-t-il. Méme si on met tout en
cuvre pour minimiser les risques,
I’Everest demeure une montagne
extrémement imprévisible, aux pieges
parfois mortels et sur laquelle il faut
toujours faire preuve de bon sens et d’'une
extréme prudence. »

Un cirque...

L’ascension de I’Everest n’est plus un
exploit aussi exclusif depuis trois
décennies.

Edmund Hillary et Tenzing Norgay ont
été les deux premiers hommes a en fouler
le sommet, le 29 mai 1953.
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Lors du 20¢ anniversaire, dix hommes
ont réussi ’ascension au cours de cette
année 1973.

Lors du 40¢ anniversaire, tous les
records précédents sont fracassés avec 129
réussites. Un sommet a été atteint en 2001
avec 182 ascensions réussies, dont celle de
Langlois.

La veille de son exploit, 88 personnes ont
atteint le sommet au cours de la seule
journée du 23 mai 2001.

«On dispose de meilleurs outils pour
prévoir les tempétes de neige, les
avalanches, les conditions météo extremes,
explique Langlois. Mais il y a encore des
gens qui meurent. Il y a encore des gens

I JOURNEE BENIE DES DIEUX! Le 24 mai 2001,
il Francois Langlois a pu admirer la courbure de la
Terre tout en ayant les deux pieds dans la neige.
A prés de 9 000 meétres d’altitude, la vue en ligne ]
droite porte a plus de 300 kilométres et I’horizon
s’étend sur prés de 2 000 kilométres.

Francois Langlois a décidé de conquérir
I’Everest dans I'espoir d’en revenir avec I’esprit
en paix.

MARTIN SMITH

Parfois plus a I’aise en anglais malgré son nom
parfaitement «pure laine», cet homme de 37 ans, courtier
en valeurs mobiliéres de profession, utilise I'expression
peace of mind pour décrire le but ultime de sa quéte.

«Ce n’est pas facile a définir, a-t-il reconnu. J’étais a la
recherche d’une paix intérieure venant du fait que je me
sois prouvé que rien n’est impossible. J’avais besoin de
savoir ce que je pouvais accomplir de plus grand aux
plans physique, spirituel et mental. »

Langlois semble étre une personne équilibrée. On ne
sent pas de grand tourment existentiel en lui. Cadet
d’une famille comptant cing gargons, il a grandi dans la
région de Sutton dans un environnement marqué par les
sports et les loisirs.

«Ski alpin, hockey, camping, expéditions de péche,
activités de plein air... Nous étions trés actifs. Bouger a
toujours fait partie intégrante de ma vie», a-t-il indiqueé.

L’engouement pour I’escalade est venu sur le tard.

«Mon frere Yves m’en a appris les rudiments au début
dela vingtaine», a-t-il dit. Une histoire d’amour, mille fois
plus forte plus qu'une simple piqlre et qui 'a mené au
réve ultime, celui de ’ascension de I'Everest.

«On se découvre des forces et des ressources
insoupgonnées en réalisant un tel révey, a-t-il affirmé.

«Le premier pas est le plus important, mais tous ceux
qui suivent aident a forger le caractére, a acquérir la
' ] conviction que rien n’est impossible quand on s’attelle a
3 la tache et qu'on y met le travail nécessaire. Le plus
'%,-‘ extraordinaire, c’est que j'aurais retenu la méme lecon
méme si je n’avais pas atteint le sommet. »

Nombreux obstacles

Evidemment, les obstacles ont été nombreux. Trouver
la motivation pour suivre une routine quotidienne de
conditionnement physique, axée sur le cardio-
vasculaire, pendant deux années de préparation.
Chercher sans succés du financement extérieur pour une
expédition dont les colts personnels sont estimés a
50000$. Convaincre employeur et clients de le laisser
partir pendant trois mois... Sans oublier les inquiétudes
afaire vivre ala famille.

«Apres que j’eus annoncé mon projet, mon pére est
venu déjeuner avec moi et m’a dit : Je vais te demander ¢ca
Juste une fois. N’y va pas! J’ai répondu : Non, p’pa. Il faut
M que lefasse. 11 y avait beaucoup d’émotion dans 'air. Mon
pére m’a alors tendu lamain et m’a dit : Fais du mieux que
tuescapable!»

Sa mere a fait preuve d’une solidarité identique. Elle
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anglois a releve le plus élevé des

qui commettent des fautes d’impatience et
d’imprudence a cause de pressions
meédiatiques ou de commanditaires.»

11 ne faut pas s’en étonner puisque le
gouvernement népalais a émis 25 permis
d’ascension (a 70000 $ US piece!) a autant
d’expéditions regroupant prés de 1000
membres au cours de la seule année
écoulée qui marquait le 50¢ anniversaire de
T’exploit initial.

«Le camp de base ressemble a un
cirque», a lancé avec mépris Sir Edmund
Hillary.

Régles de I'art

Langlois, lui, est convaincu d’avoir
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respecté les régles de I’art et se sent habité

plus que jamais par les émotions vécues

sur I'Everest.

«C’est étrange parce que je n’ai ressenti
aucune émotion une fois rendu au sommet,
a-t-il raconté. J’étais exténué, épuisé par
les quatre jours d’efforts depuis le camp de

ePremiére ascension réussie

e Journée record*.i............d

Revenir I'esp

*Premiére tentative d’ascension..

*Nombre de personnes différentes
ayant réussi I'ascension depuis ..
*Nombre de réussites en 2003 .
ePourcentage des réussites inscrites
au cours des huit derniéres années .. ... prés de 60%
eRecord d’ascensions en une année .
eMois le plus propice a une ascension
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DE LA FENETRE de son bureau, Francois Langlois
voit les avions atterrir et décoller des postes
de I’aéroport Dorval. De quoi nourrir des réves de
dépassement d’un bout a I’autre de la planéte !

lui adit: « You have to do your thing. Je vais t’attendre.»

Personne ne pourra jamais reprocher a Langlois un
manque de détermination. «Je n’ai jamais laché parce
que je savais que c’était une question d’équilibre, de
conviction personnelle, de passion», a-t-il expliqué.

La plupart des gens ne ressentent pas le besoin de
relever des défis aussi énormes. Ceux qui partent a la
conquéte d’'un Saint-Graal paraissent toujours un peu
bizarres. Dans les années 1920, un journaliste a demandé
au premier homme a tenter ’ascension de I’Everest
pourquoi il se langait dans une telle aventure.

La réponse de George Mallory — «Because it’s there!»
— est passée a I'histoire. Pour sa part, Langlois y a vu une
cause éminemment personnelle. Une quéte vécue en
toute humilité, sans aucun besoin d’étaler ses états d’ame
dansles médias. Et que fait-on une fois I'esprit en paix ?

«On se tourne vers un nouveau réve, a-t-il lancé en
riant. Un réve basé sur une forme physique
exceptionnelle, celui de me qualifier pour I'Ironman
d’Hawaii, d’ici a trois ans. Ce serait une belle fagon de
feter mes40ans!»

SUR LES PENTES DE LEVEREST

Sagarmatha
..Chomolungma
8830 metres (des poussiéres sous 29 000 pieds)

.182 en 2001

...88 réussites, le 23 mai 2001

base et je pensais surtout a ne pas gaspiller

d’énergie, car il faut étre capable de
redescendre.

«J’ai pleuré un peu au sommet, mais les
émotions se sont mises a m’envahir plus a
mesure que j’ai retrouvé les divers camps,
passé les tres dangereuses chutes de glace
Khumbu et que je suis finalement arrivé
au camp de base.»

*Plus grand nombre d'ascensions

Raflinesellepersonpe ...... -5, ... ..o NNNRERY ... ... o000 ... 13 par Apa Sherpa
*Nombre de déceés recensés

AEPUISHEIBIT Micre tentativeli e, (o . 4179 (dont plus de 50 Sherpas)
*Nombre estimé de dépouilles sur la montagne ..120
*Co0t du permis d’ascension pour une équipe 70000 $ US

(avec I'aide du magazine National Geographic et du site Everestnews.com)




