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Je suis heureux d’avoir l’occasion de 
souligner l’exploit remarquable d’un 
Canadien et troisième Québécois à 
compléter la couronne des sept sommets et 
qui fait partie des 180 
alpinistes au monde ayant atteint le plus 
haut sommet dans les sept continents. 

François Langlois a réalisé son exploit en décembre dernier en 
atteignant la cime du mont Vinson, en Antarctique. 
 
En 10 années d’aventures, cet explorateur philanthrope a amassé 
plus de 4 millions de dollars pour les enfants malades. Né 
prématurément avec une déficience 
respiratoire, il a dû lutter pour survivre en passant un mois dans un 
incubateur. Au tout début de son périple au sommet du mont 
Everest, il a fait la promesse de redonner aux enfants. 
 
C’est maintenant mission accomplie pour François Langlois qui, 
durant tous ses périples, avait toujours en tête les enfants 
gravement malades qu’il avait rencontrés lors de ses visites dans les 
hôpitaux. 
 
En Rêver, Y Croire, Le Vivre ! 
 
Suivez les aventures de François Langlois au: 
 
www.francoislanglois.com 


